
Gemüsesalat für die Basische Küche

Rezept für eine große Schüssel
 

1 rote Paprika
1 gelbe Paprika
1 Packung Ruccola
100g Cashewkerne
350 g Brokkoli
1 Bund Frühlingszwiebeln
250 g Hirse
1 Apfel
Basische Gemüsebrühe
Pfeffer & Salz aus der Mühle
Rotes Basilikum (oder auch
grünes)
3 EL Sesamöl
etwas Olivenöl

 

Zubereitung
 
Die Paprika waschen, putzen und in kleine
Stücke schneiden.Brokkoli putzen und waschen.
Zusammen mit den Cashewkernen in 3 EL
Sesamöl anbraten. 
Frühlingszwiebeln in kleine Ringe schneiden und
mit in die Pfanne geben. Kurz mit anbraten, die
Pfanne vom Herd nehmen und alles in eine
große Schüssel umfüllen.
Die Hirse kurz unter warmem Wasser abspülen.
Basische Gemüsebrühe in reichlich Wasser
geben. Wenn die Brühe kocht, die Hirse
dazugeben und ca. 5-7 Minuten kochen. Ab-
gießen und zum Brokkoli und den Cashewkernen
dazugeben.
Den Apfel waschen und in kleine Stück
schneiden – nicht schälen. Ebenfalls zu den
anderen Zutaten dazugeben. 
Das Olivenöl hinzufügen und alles gut
durchmischen. 
Mit Pfeffer und Salz abschmecken und klein
geschnittenes Basilikum unterheben.


