Rezept fur eine groRe Schissel

GEMUSESALAT FUR DIE BASISCHE KUCHE

L o

1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

1 Packung Ruccola

100g Cashewkerne

350 g Brokkoli

1 Bund Fruhlingszwiebeln
250 g Hirse

1 Apfel

Basische Gemusebruhe
Pfeffer & Salz aus der Muhle
Rotes Basilikum (oder auch
grunes)

3 EL Sesamaol

etwas Olivendl

Zubereitung

Die Paprika waschen, putzen und in kleine
Stucke schneiden.Brokkoli putzen und waschen.
Zusammen mit den Cashewkernen in 3 EL
Sesamal anbraten.

Frahlingszwiebeln in kleine Ringe schneiden und
mit in die Pfanne geben. Kurz mit anbraten, die
Pfanne vom Herd nehmen und alles in eine
grol3e Schussel umfullen.

Die Hirse kurz unter warmem Wasser abspulen.
Basische Gemusebruhe in reichlich Wasser
geben. Wenn die Bruhe kocht, die Hirse
dazugeben und ca. 5-7 Minuten kochen. Ab-
giel3en und zum Brokkoli und den Cashewkernen
dazugeben.

Den Apfel waschen und in kleine Stuck
schneiden - nicht schalen. Ebenfalls zu den
anderen Zutaten dazugeben.

Das Olivendl hinzufugen und alles gut
durchmischen.

Mit Pfeffer und Salz abschmecken und klein
geschnittenes Basilikum unterheben.



