
Schokoriegel mit Blüten und
Mandeln – eine basische Leckerei

Zutaten
 

150 g feine Bitterschokolade
(92% Kakao)
2 TL Kokosöl
20 g Cashewkerne
20 g Mandeln
1 TL Allgäuer Würzblüten –
oder Würzblüten deiner Wahl

 

Zubereitung
 
Die Schokolade in kleine Stücke brechen
und zusammen mit dem Kokosöl in einem
Topf langsam schmelzen.
Cashewkerne und Mandeln mit einem sehr
scharfen Messer auf einem Holzbrett klein
hacken.
Wenn die Schokolade  geschmolzen ist, die
restlichen Zutaten unterrühren. 
In eine Silikonform für Plätzchen oder
Barren füllen und im Kühlschrank
aufbewahren.


